
Осторожно, весна! Сосульки и наледь: инструкция по выживанию в 

городе 

 

С приходом календарной весны нас ждет не только солнце и капель, но 

и новые, скрытые угрозы. Переход через ноль, так называемые 

«температурные качели», когда днем снег тает, а ночью снова замерзает, 

превращают город в зону повышенной опасности. Крыши зданий, балконы и 

карнизы обрастают тяжелыми сосульками и снежными карнизами, готовыми в 

любой момент обрушиться вниз. 

 

По данным спасателей и травматологов, в весенний период количество 

пострадавших от падения льда и снега резко возрастает. Чтобы ваш путь на 

работу или прогулка не закончились в травмпункте, достаточно соблюдать 

несколько простых, но жизненно важных правил. 

 

         Чем опасны сосульки? 

Многие ошибочно полагают, что упавшая ледышка — это всего лишь 

неприятность. Однако даже небольшая сосулька, падающая с высоты 

нескольких этажей, обладает огромной кинетической энергией. В лучшем 

случае это ушибы, в худшем — тяжелые черепно-мозговые травмы и 

переломы. 

Сход снега с крыш также коварен: он может быть лавинообразным и 

неожиданным. Чаще всего снежные массы и наледь образуются над 

водостоками, поэтому эти места фасадов домов наиболее опасны. 

 

                   Правила безопасности для пешеходов 

Чтобы обезопасить себя, специалисты администраций и служб ГО и ЧС 

рекомендуют придерживаться следующего алгоритма действий: 

- держите дистанцию. Старайтесь выбирать маршрут подальше от стен 

зданий. Если тротуар примыкает к дому, идите по внешней стороне дорожки. 

Не стойте под карнизами и балконами, на которых видны сосульки. 

- обращайте внимание на ограждения. Если вы видите огороженный 

участок тротуара или лежащие на асфальте куски льда и снега — никогда не 

пытайтесь пройти за ограждение. Это зона проведения работ по очистке или 

место возможного обрушения. 

- уберите наушники. Весной это не просто рекомендация, а 

необходимость. Наушники лишают вас одного из главных органов чувств — 

слуха. Вы можете не услышать характерный треск или шум падающего снега 

сверху. 

- изучите инструкцию «Что делать при шуме сверху». Если вы услышали 

подозрительный шум наверху: 

1. Не поднимайте голову! Это инстинктивное движение может 

привести к тому, что снежная масса попадет вам прямо в лицо. 



2. Не пытайтесь бежать от здания, так как можно поскользнуться 

и упасть, потеряв драгоценные секунды. 

3. Правильное действие: максимально быстро прижмитесь спиной 

к стене. Козырек крыши в этом случае может послужить укрытием. 

 

         Правила для автовладельцев 

Весенний период опасен не только для пешеходов, но и для личного 

транспорта. 

Парковка. Категорически запрещено оставлять автомобили вблизи 

зданий, на карнизах которых образовались сосульки и нависание снега. То же 

самое касается парковки под деревьями — мокрый снег может обломить 

тяжелые ветки. 

Осмотритесь перед посадкой. Перед тем как сесть в машину, 

припаркованную у дома, осмотрите крышу и капот на предмет упавших ночью 

кусков льда, а также оцените состояние кровли дома. 

 

                                              Особое внимание — детям 

Родителям и педагогам стоит провести с детьми дополнительные 

беседы. Дети более подвижны, часто смотрят под ноги или в телефон, и не 

обращают внимания на опасность сверху. Объясните ребенку, что: 

- игры под козырьками подъездов и вблизи стен домов во время оттепели 

запрещены. 

- если видишь сосульки, нужно обойти это место по широкой дуге. 

- нельзя пинать сосульки и сталкивать их — они могут быть тяжелыми и 

острыми. 

 

   Что делать с сосульками? 

Обнаружив опасные сосульки или наледь на крыше своего дома или 

административного здания, не пытайтесь сбить их самостоятельно — это 

очень опасно. Ваша задача — сообщить об этом в обслуживающую 

организацию (управляющую компанию или ТСЖ). Коммунальные службы 

обязаны отреагировать на сигнал и провести необходимые работы. 

 

Берегите себя и будьте внимательны! Весна должна быть безопасной. 


