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14 июня — Всемирный день донора крови 

     Ежегодно 14 июня отмечается Всемирный день донора крови. 

Кровь – это жизнь, и человечество с давних времен отождествляло эти два 

понятия. Переливание донорской крови осуществляется уже более ста лет, с 

того момента, когда австрийский врач Карл Ландштейнер открыл группы крови 

человека, и не утратит своей значимости в обозримом будущем.  

     В настоящее время в больничных организациях здравоохранения 

Республики Беларусь проводятся высокотехнологичные операции по 

эндопротезированию суставов, трансплантации органов и тканей, 

реконструктивные операции. Все они требуют большого количества 

компонентов донорской крови. Переливание компонентов донорской крови 

необходимо также людям, пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях и при чрезвычайных ситуациях, женщинам-роженицам и 

рожденным детям, онкологическим больным. Вот почему нужны доноры – 

здоровые и ответственные люди, готовые отдать небольшое количество 

собственной крови для нуждающихся в ней пациентов. 

     Польза донорства несомненна. Во многих странах оно стало неотъемлемым 

атрибутом здорового образа жизни, сродни правильному питанию или занятию 

физкультурой. Специалисты утверждают, что регулярная сдача крови 

обеспечивает профилактику заболеваний, вызванных расстройством обмена 

веществ, к которым относится подагра, атеросклероз, а также нарушений 

функционирования поджелудочной железы, желудка, печени. Систематическая 

донация крови способна уменьшить вероятность возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний. Да и для профилактики болезней иммунной системы 

кроводачи полезны, ведь это связано с обновлением организма. 

 Донорство способствует ведению здорового образа жизни, так как к человеку, 

сдающему кровь и ее компоненты, предъявляются особые требования: 

регулярное прохождение медицинского обследования, а, значит, любое 

отклонение от нормы будет сразу же выявлено. Согласно статистике, доноры 

живут в среднем на несколько лет дольше прочих сограждан. Это обусловлено, 

помимо постоянного контроля за состоянием здоровья, еще и эмоциональной 

составляющей. Многие понимают, что дарить гораздо приятнее, нежели 

получать. А ведь в данном случае это означает дарить жизнь. Поэтому доноры 

крови по праву пользуются огромным уважением в обществе и получают слова 

бесконечной благодарности от сотен тысяч спасенных больных людей во всем 

мире.  



 

 

    С 1 по 14 июня в Республике Беларусь проводится информационно-

образовательная акция «Всемирный день донора крови» под девизом «Сдай 

кровь! Поделись надеждой жить». 

     Цель акции: отметить и выразить благодарность людям, сдающим кровь для 

спасения человеческих жизней, повысить осведомленность о необходимости и 

пользе регулярного донорства крови, а также стимулировать больше людей к 

тому, чтобы становиться донорами крови. 

      Коллектив межрайонного центра трансфузиологии   учреждения 

здравоохранения «Горецкая центральная районная больница» поздравляет всех 

доноров с праздником, Всемирным Днем донора крови! Спасибо вам, доноры, 

за ваши добрые сердца! Почет и уважение вам за то, что не остаетесь 

безучасными к чужой беде!  Будьте всегда здоровы! Пусть Ваши добрые дела 

возвращаются к вам добром, теплом и радостью!  

     Всех небезразличных граждан, готовых поделиться с другими людьми 

«надеждой жить», приглашаем стать донорами крови в межрайонном центре 

трансфузиологии учреждения здравоохранения «Горецкая центральная 

районная больница».  

 

 

 

 

 

 

Врач – трансфузиолог (заведующий) 

межрайонным центром трансфузиологии                             А.В. Иванистова  

 


