
Осторожно: бешенство! 

Бешенство – инфекционное заболевание, вирусной природы, которое 

передается животным и людям при тесном контакте со слюной 

инфицированных особей – при укусах, царапинах, а также загрязнении слюной 

животного поврежденной кожи и слизистых оболочек. 

Период заразности у животных наступает за 3-10 дней до появления 

клинических признаков и длится в течение всего заболевания. 

Инкубационный период при бешенстве у человека составляет обычно от 

10 дней до 2 месяцев, хотя известны случаи его сокращения до 5 дней и 

удлинения до 1 года и более. 

Первые симптомы заболевания могут проявляться в месте нанесенного 

повреждения в виде мышечных подергиваний, зуда, боли по ходу нервов. В 

начале заболевания отмечаются беспричинная тревога, страх, повышенная 

чувствительность к световым и звуковым раздражителям, субфебрильная 

температура. Впоследствии могут присоединяться приступы водобоязни: 

болезненные спазмы мышц глотки и гортани при попытке попить, при звуках 

льющейся воды. С каждым днем заболевание прогрессирует, развиваются 

параличи. Смерть наступает от остановки дыхания и сердечно-сосудистой 

деятельности. 

Основным источником и резервуаром природного бешенства в 

Республике Беларусь на протяжении многих лет является лисица. 

Эпидемиологическое значение имеют и другие дикие плотоядные животные 

(енотовидные собаки, волки), а также собаки и кошки. Могут заражаться 

бешенством и передавать вирус другим животным и человеку крупный рогатый 

скот, лошади и другие травоядные животные. 

Бешенство – абсолютно смертельное заболевание, которое можно 

предупредить. В арсенале у медицинских работников имеются достаточно 

эффективные лекарственные средства (антирабическая вакцина и 

иммуноглобулин). Однако они обеспечивают защиту от заболевания 

бешенством только при своевременном обращении пострадавших за 

медицинской помощью.  

Защитить себя и окружающих от бешенства можно, если знать и 

выполнять несколько простых правил: 

• необходимо соблюдать установленные правила содержания домашних 

животных (собак, кошек) и ежегодно в обязательном порядке приводить своих 

любимцев в ветеринарную станцию по месту жительства для проведения 

профилактических прививок против бешенства; 

• от укусов животных часто страдают дети, поэтому необходимо 

постоянно проводить с ними разъяснительную работу и стараться избегать 

ненужных контактов с животными, особенно дикими или безнадзорными. 

• избегать контакта с бродячими домашними и дикими животными. Не 

пытаться их погладить покормить и т. д.; 



• не допускать контакта бродячих и диких животных с вашим домашним 

питомцем во время прогулки. Если контакт домашнего животного с бродячим 

или диким животным состоялся, необходимо в течение 48 часов доставить 

животное в ветеринарную клинику. 

• если контакта с животным, даже внешне здоровым, все же избежать не 

удалось, необходимо в максимально короткие сроки самостоятельно провести 

первичную обработку раны – тщательно промыть раневую поверхность в 

течение 15 минут струей воды с мылом, обработать края раны 5% настойкой 

йода и немедленно обратиться в медицинское учреждение. Только врач может 

оценить риск возможного заражения вирусом бешенства и назначит, при 

необходимости, курс иммунизации. 

Следует помнить: чем раньше начат этот курс, тем вероятнее 

благополучный исход. 

Ни в коем случае не следует отказываться от назначенного лечения и 

самовольно прерывать его: это может привести к трагическим последствиям. 

 

ПОМНИТЕ! Ваше здоровье в Ваших руках! Заботьтесь о нем! 
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