
18 мая – Международный день памяти 

людей, умерших от СПИДа 
 

 
 

Международный день памяти людей, умерших от СПИДа, проводится 

ежегодно в третье воскресенье мая во многих странах мира. 

Этот день был обозначен в календаре  42 года назад − в далеком 1983 году. 

Тогда же люди стали прикреплять на одежду красную ленточку, чтобы выразить 

свою солидарность с людьми, затронутыми проблемой СПИДа и мерами, 

направленными на снижение стигмы и дискриминации по отношению к людям, 

живущим с ВИЧ. Эта ленточка стала международным символом борьбы со 

СПИДом. 

Много лет между вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) и смертью 

стоял знак равенства. Сегодня, благодаря достижениям современной медицины, 

ВИЧ-инфекция стала хроническим заболеванием, поддающимся контролю: 

антиретровирусная терапия замедляет развитие ВИЧ-инфекции и дает людям с 

ВИЧ возможность жить полноценной жизнью. С 2018 года в Беларуси 

предусмотрен универсальный доступ пациентов к антиретровирусной терапии 

(АРТ, АРВТ), то есть государство гарантирует предоставление лечения 

ВИЧ-инфекции всем людям, живущим с ВИЧ, независимо от стадии болезни и 

уровня иммунитета. 

Сегодня звучит призыв к тестированию на ВИЧ. Важно понимать, что 

любой человек вне зависимости от пола, социального статуса, уровня дохода и 

образования по тем или иным причинам может быть инфицирован ВИЧ и долгое 

время даже не догадываться об этом. Своевременное выявление вируса дает 

возможность бороться за качество и продолжительность жизни каждого 

отдельно взятого человека. 

 

Как передается ВИЧ. 

1. Через кровь: чаще всего при инъекционном употреблении наркотиков, но 

может передаваться также при нанесении татуировок нестерильным 

инструментарием вне специализированных учреждений. 



2. Во время незащищенного сексуального контакта без использования 

презерватива. Даже один половой контакт может привести к 

инфицированию ВИЧ. 

3. От ВИЧ-инфицированной матери ребенку во время беременности, родов и 

кормлении грудным молоком (при отсутствии лечения у матери). 

 

Предупредить инфицирование можно, соблюдая следующие правила: 

1. не употреблять наркотики; 

2. хранить верность одному партнеру и избегать случайных половых 

контактов; 

3. пользоваться презервативом; 

4. своевременно обращаться за медицинской помощью в случае 

воспалительных заболеваний репродуктивной системы и инфекций, 

передаваемых половым путем; 

5. инвазивные процедуры (татуировки, пирсинг и другие) проводить только в 

специализированных учреждениях; 

6. пользоваться только индивидуальными предметами личной гигиены 

(бритвы, лезвия и маникюрные принадлежности и т.д.). 
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