
Актуальность инфекций,  

передаваемых половым путем в современном мире 

   

По данным Всемирной Организации Здравоохранения каждый день в 

мире происходит более 1 млн. случаев заражения инфекциями, 

передаваемыми половым путем (ИППП), большинство из которых протекают 

бессимптомно.  

Наиболее распространёнными из них являются: гонорея, хламидиоз, 

трихомониаз, микоплазмоз, герпетическая инфекция, папилломавирусная 

инфекция, ВИЧ, гепатит В и С, сифилис. Основная опасность данных 

инфекций - в их осложнениях: многочисленные воспалительные заболевания  

с нарушением репродуктивной функции как женского, так и мужского 

организма вплоть до бесплодия и сексуальных дисфункций. При 

несвоевременной диагностике или неадекватной терапии ИППП могут 

приобретать хроническое течение и стать в последствии причиной 

поражения других органов и систем: суставов при хламидиозе, сердечно-

сосудистой и нервной системы при сифилисе, вызвать онкологические 

заболевания (рак шейки матки при заражении вирусами папилломы), а при 

ВИЧ-инфекции - привести к летальному исходу. 

  Не смотря на достаточно большое количество ИППП, все они, помимо 

полового пути передачи имеют общие черты: 

• зачастую протекают скрытно, без каких-либо ощущений со стороны 

пациента (особенно у женщин); 

• без лечения отмечается тенденция к хронизации процесса, развитию 

осложнений (наиболее часто со стороны репродуктивной системы); 

• больные и инфицированные являются высококонтагиозными для 

окружающих, в связи, с чем необходимо обязательное обследование и 

лечение половых партнеров; 

• сходность клинических проявлений различных ИППП, что требует 

обязательного подтверждения диагноза лабораторными тестами; 

• трудности диагностики заболевания на начальных этапах его 

развития. 

  У мужчин наиболее частыми проявлениями ИППП являются 

выделения из мочеиспускательного канала, зуд, жжение и болезненность при 

мочеиспускании, высыпания (язвочки, пузырьки) на половых органах, 

увеличение паховых лимфатических узлов, боли в области яичек. 

  У женщин многие ИППП весьма часто протекают скрыто, никак не 

проявляя себя. В отдельных случаях могут появиться необычные выделения 

из влагалища (обильные, пенистые, зеленоватые, с неприятным запахом), 

зуд, жжение, раздражение в области половых органов, болезненность во 

время мочеиспускания и полового акта, боли внизу живота, на половых 

органах возникают высыпания (язвочки, пузырьки), увеличиваются паховые 

лимфатические узлы, нарушается менструальный цикл. 



  Подтвердить или опровергнуть ИППП можно только на основе 

лабораторных тестов. Но следует помнить, что они становятся 

информативными не сразу после полового акта, а спустя некоторое время 

(для каждого заболевания оно свое - от 3-5 дней до нескольких недель и даже 

до 3-6 месяцев при ВИЧ-инфекции) от момента инфицирования. 

  Своевременное обращение и диагностика ИППП позволяют начать 

адекватное лечение имеющихся заболеваний на ранних этапах. Как правило, 

в таких случаях не требуется госпитализация в стационар, сроки лечения 

относительно небольшие, заболевание удается полностью излечить. В 

противном случае без обращения к врачу, попытках самолечения 

заболевания могут перейти в хроническую стадию и вызвать различные 

осложнения, как со стороны мочеполовой системы, так и других органов и 

систем, привести к заражению ранее здоровых половых партнеров и 

дальнейшему распространению инфекции. 

• Безопасное сексуальное поведение включает в себя: 

• отказ от раннего начала половой жизни; 

• исключение случайных половых связей; 

• обследование половых партнеров на наиболее распространенные 

инфекции перед вступлением в половые отношения; 

• сокращение числа половых партнеров и выбор одного наиболее 

надежного; 

• использование средств индивидуальной профилактики ИППП и 

ВИЧ-инфекции; 

• в случае подозрения на ИППП, случайном половом контакте с 

сомнительным партнером нужно незамедлительное обращение в лечебное 

учреждение. 

 

 

 

Врач акушер-гинеколог  Блохина Е.А. 
 


