ГРИПП

Как защитить себя и других 

· прикрывай рот и нос одноразовыми салфетками, когда чихаешь или кашляешь;
· немедленно выбрасывайте использованные салфетки;

· регулярно мойте руки с мылом;

· избегайте поцелуев, объятий и рукопожатий при встречах;
· если у тебя симптомы, похожие на симптомы гриппа, не приближайся к другим людям ближе, чем на 1 метр;

· если у тебя симптомы, похожие на симптомы гриппа, немедленно обратись к врачу;

· если у тебя симптомы, похожие на симптомы гриппа, оставайся дома. Не ходи на работу, в школу, не посещай общественные места;
ПОМНИТЕ!

Надежной защитой от гриппа является вакцинация!

Прививку против гриппа можно сделать в прививочном кабинете поликлиники кабинет 

№ 27. Для этого сначала обратитесь для предварительного осмотра к Вашему участковому врачу –терапевту или в отделение профилактике кабинет № 9. 
