Зачем при посещении поликлиники медицинские работники заставляют проходить  диспансерный  осмотр?

 Диспансерное наблюдение граждан представляет собой систему мероприятий, направленных на раннее выявление заболеваний или факторов риска их возникновения, их лечение, оценку состояния здоровья граждан. Данная система мероприятий включает:
первичный медицинский диспансерный осмотр с определением группы диспансерного наблюдения;

диспансерное динамическое наблюдение за состоянием здоровья;

воспитание у каждого пациента  ответственности  за свое здоровье.

Граждане имеют право пройти диспансерный медицинский осмотр и при наличии медицинских показаний находиться (отказаться) под диспансерным динамическим наблюдением в организации  здравоохранения.  Каждый гражданин, обратившийся впервые в организацию здравоохранения (при отсутствии результатов лабораторно-инструментальных методов исследования в течение календарного года), проходит минимальный объем обследований  и профилактический онкологический осмотр.

Лица трудоспособного возраста проходят  медицинский осмотр   ежегодно.

Лица трудоспособного возраста, занятые на работах с вредными и (или) опасными условиями труда или на работах, для выполнения которых в соответствии с законодательством есть необходимость в профессиональном отборе, проходят медицинский осмотр в соответствии с постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 апреля 2010 г. № 47 «Об утверждении Инструкции о порядке проведения обязательных медицинских осмотров работающих и признании утратившими силу некоторых постановлений Министерства здравоохранения Республики Беларусь» (Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2011 г., № 18, 8/23220).

  ОСНОВАНИЕ:
-Приказ Министерства здравоохранения РБ от 13.11.2007года № 870 «Об  организации диспансерного  населения  Республики  Беларусь.

-Постановление Министерства здравоохранения РБ от 12.10.2007г № 92 «Об организации диспансерного наблюдения взрослого населения РБ».

- Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь  от 1 июня 2011 г. № 51 «О внесении изменений и дополнений в постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 12 октября 2007 г. № 92»

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
1. Обратиться в регистратуру районной поликлиники для получения   контрольного листа диспансеризации.

2. Посетить кабинет № 9, 1-ый этаж - время работы 08.00-15.30  где Вам предложат исследования  :

-для граждан 18-29 лет:

· измерение АД;

· определение индекса массы тела на основании Вашего веса, роста;

· общий анализ крови, анализ на сахар  - каб. № 76 с 08.00-10.00

· общий анализ мочи – каб. № 78 с 08.00-10.00

· флюорография (1 раз в год)  каб. № 12 с 08.00-17.00

· для женщин: осмотр акушерки  2 раза в год  каб.  № 6 с 08.30-17.00

-для граждан 30-39 лет: 

· измерение АД;

· определение индекса массы тела на основании измерения Вашего веса, роста;

· общий анализ крови и кровь на глюкозу каб. № 76 с 08.00-10.00

· общий анализ мочи каб.  № 78  с 08.00-10.00

· холестерин крови – предварительная запись в каб.  № 4 

· электрокардиограмма  каб. №  47 с 08.00 -17.00

· флюорография (1 раз в год) каб.  № 12 с 08.00 -17.00

· для женщин осмотр  акушерки (2 раза в год) каб. № 6 с 08.30 -17.00

-для граждан 40 лет и старше:

· измерение АД;

· определение индекса  массы тела на основании измерения Вашего роста, веса;

· общий анализ крови и кровь каб. № 76 с 08.00-10.00

· общий анализ мочи  каб.  № 78  с 08.00-10.00

· кровь на холестерин  каб. № 4 по предварительной записи

· измерение внутриглазного давления каб. №9;

· электрокардиограмма каб. № 47 с 08.00-17.00

· флюорография (1 раз  в год)  каб.№ 12 с 08.00-12.00

· для женщин осмотр акушерки (2 раза в год)  каб.№ 6 с 08.30-17.00

-для мужчин – исследование предстательной железы каб. № 43 с 09.30-17.00

      Отказ гражданина от диспансерного осмотра или динамического наблюдения фиксируется в медицинской карте амбулаторного больного и в карте учета диспансерного наблюдения, заверяется его подписью и печатью врача организации здравоохранения.
